
Listados definitivos de actividades municipais 
Curso 2022-2023

RELACIÓN DE ACTIVIDADES MUNICIPAIS CON INICIO OU CANCELACIÓN

As actividades arrancarán o luns 3 de outubro nos horarios establecidos, salvo 
indicación do contrario.

MENORES DE IDADE LUGAR DÍA E HORARIO

Multiobradoiro de arte e 
creatividade

Rois  Luns de 18.00 a 19.00 

Urdilde CANCELADO 

Contacontos Rois CANCELADO

Urdilde CANCELADO

Arro-Rois Rois Comezo o luns 10 
de 17.00 a 18.30

Clases de teatro do 
grupo municipal 
“Vacalouras” 

Rois Comezo o luns 17 
de 19.00 a 20.00

Clases de inglés Rois Mércores e venres

Urdilde CANCELADO

Informática Rois CANCELADO

Urdilde Luns de 16.30 a 17.30

Mecanografía Rois Venres de 15.00 a 16.00 

Urdilde CANCELADO

Clases de cociña Rois Luns de 14.45 a 15.45

Urdilde Venres de 15.30 a 16.30

PERSOAS ADULTAS LUGAR DÍA E HORARIO

Multiobradoiro de arte e 
creatividade

Rois Luns de 19.00 a 20.00

Clases de teatro do 
grupo municipal 
“Vacalouras” 

Rois CANCELADO

Clases de inglés Rois CANCELADO
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ACTIVIDADE LUGAR E INICIO DÍA HORARIO

Zumba Rois
Pavillón Polideportivo

Martes de 20.30 a 21.30

Urdilde
Ximnasio CEIP O Pumar

Venres de 20.30 a 21.30

Pilates Rois
Pavillón Polideportivo

Luns e venres de 20.30 a 21.30

Urdilde
Ximnasio CEIP O Pumar

Martes e xoves de 20.30 a 21.30

Ioga Rois
Pavillón Polideportivo

Mércores de 21.00 a 22.00

Urdilde
Ximnasio CEIP O Pumar

Luns de21.00 a 22.00

Ximnasia de 
mantemento 
+55

Rois  CANCELADO

Urdilde
Pavillón Polideportivo

Martes e xoves de 10.15 a 11.15

Ribasar
Local Veciñal do Sisto

Martes e xoves de 11.30 a 12.30

Ermedelo
Local Veciñal do Codeso

Luns e mércores de 10.30 a 11.30

Actividades 
acuáticas 
terapéuticas

Padrón CANCELADO

Brión CANCELADO
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ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS
na matrícula dun 2º irmán/á e familias numerosas

ACTIVIDADE LUGAR DÍA HORARIO

Baile 
deportivo 

Rois Xoves 
Grupo A de 15.00 a 16.00  
Grupo B de 16.00 a 17.00

Urdilde CANCELADO

Iniciación 
deportiva 

Rois CANCELADO

Urdilde CANCELADO

Golf Campo do Club de Golf 
“Val de Rois”

CANCELADO

Patinaxe 
artística

Rois  Martes
Grupos A e B de 15.00 a 16.00

Urdilde Martes de 15.30 a 16.30

Tenis  Rois Xoves
No mes de outubro o alumnado 
poderá elixir horario:
Grupo A de 15.00 a 16.00 
Grupo B de 16.00 a 17.00 

Urdilde Luns de 15.30 a 16.30

Ximnasia 
rítmica

Rois Mércores
Grupo A de 16.45 a 17.45 
Grupo B de 17.45 a 18.45

Urdilde CANCELADO

Judo Rois Martes e xoves de 17.45 a 18.45

Urdilde Martes e xoves
Grupo A de 15.30 a 16.30 
Grupo B de 16.30 a 17.30

Xadrez Comezarase con clases en liña e co avance do curso realizaranse
clases presenciais en Rois e Urdilde

ACTIVIDADE LUGAR DÍA HORARIO

Taller de 
memoria

Rois Luns de 10.00 a 11.30

Urdilde Mércores de 19.00 a 20.30

Ribasar CANCELADO

Ermedelo Luns de 18.30 a 20.00

Liñares CANCELADO

Programa 
municipal de
termalismo

Pendente de pechar listas de inscrición
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TALLER DE ARTE EN ROIS (MENORES DE IDADE)

Rosalía San Martín Pérez
Iria Jiménez Labarta
Aldán Martínez Eiras
Ivo Arias Capdevila
Lourenzo Somoza Singh
Flavio Blanco Montaos
Carmen Rodríguez Alvela
Camilo Seira Rodríguez Alvela
Xurxo Trenco Pérez
Adriana Rodríguez Monell
Enzo Gómez Pino
Mateo Beade Rial
Ada Abascal Rial
Xoana Vidal Iglesias
Ian Seco Ares
Lía Seco Ares

O alumnado de educación secundaria pasará ao grupo de 19.00 a 20.00
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CLASES DE INGLÉS 

GRUPO: 16.00-17.00
Idaira Vilariño Maseda
Suevia Cerneira Barroso
Enzo Gómez Pino
Ruth María González Lapido
Marcos Iglesias Gómez
Iria Cerneira Abaña
Amelia Miguéns Castro
Maira González Morales

GRUPO: 17.00-18.00
Fabián Vázquez Eiras
Gael Pedrouso Raña
Valentina Souto Pan
Anxo Fabeiro Domínguez
Valeria Eiras Fresco
Daniela Vázquez Castelo
Sabela Cerneira Abaña
Laura Cerneira Abaña
Inés Cerneira Abaña
Daniel González Morales

GRUPO: 18.00-19.00
Xosé Meda Pousada
Enzo Agrafojo Mariño
Aldara Fabeiro Domínguez
Adriana Magán Abalo
Uxía Dopazo Otero
Félix Carou Verduga
Jorge Figueira Sóñora
Elia Abeijón Campaña
Julia Castro Busto
Antía Rodríguez Maneiro
Xiao Miguéns Castro
Pedro Lorenzo Blanco

GRUPO: 19.00-20.00
Hugo Vilariño Maseda
Pablo Rodríguez Maneiro

GRUPO: 20.00-21.00
Aroa Vilas García
Anxo Vilas García
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TEATRO

Xulia Cristobo Zúñiga
Lola Grela Romero
Uxía Vidal Romero
Marta González Caldelas
Uxía Fabeiro Vázquez
Lourenzo Somoza Singh
Sofía Álvarez Sánchez
Sabina Gutiérrez Cortizo
Roi Estévez Álvarez
Marina Vidal Bustelo
Icía Reboiras Carbajal
Iara Rodríguez Osorio
Gabriela Alejandra Yufra Valdivia
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COCIÑA EN ROIS

Breixo Dopazo Otero
Claudia Osorio Paz
Xonxa Rey Feijoo
Sabela Heleno Eiras
Xiao Miguéns Castro
Amelia Miguéns Castro
Uxía Dopazo Otero
Lucía Pérez Delgado
Iria González Ínsua
Vera Souto Martínez

COCIÑA EN URDILDE

Daniel Boullón Fandiño
Celtia Boullón Fandiño
Alba García Pais
Noa Neo Silva
Naia Sánchez Mera
Irea Sánchez Mera
Carla Peitieiros Gómez
Lara Fernández Roo
Vera Souto Martínez
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INFORMÁTICA EN URDILDE

Manuel Mosquera Basante
Nerea Mayo Mariño
Manuel Cornes López
Martín Lois Guerra
Lara Fernández Roo
Ainara Jiménez González
Santiago Jiménez González



Listados definitivos de actividades municipais 
Curso 2022-2023

MECANOGRAFÍA EN ROIS

Ruth María González Lapido
Marta González Caldelas
Idaira Vilariño Maseda
Ana Susavila Fernández
Noa Susavila Fernández
Lucía Pérez Delgado
Lola Grela Romero
Iara Rodríguez Osorio
Hugo Vilariño Maseda
Celtia Ínsua Carregal
Óscar Cordo Figueredo
Pablo Abaña García
Sofía Álvarez Sánchez
Olivia Dios Lavandeira
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ARROROIS 

Martina Maquieira Lens 
Iago Ínsua Carregal 
Éire Pesado Gestoso
Gael Conles Ríos
Greta Domínguez Portos
Noelia Martiño Tubío
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ARTE PERSOAS ADULTAS

Victoriano Trenco Diz
Rafael González López
José María Gómez García
Manuel Ferro González
Marcela Elena Singh Blackman 
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PATINAXE ARTÍSTICA

ROIS

GRUPO A (15.00H-16.00H)             GRUPO B (15.00H-16.00H)

Pepa Lenzós Moure                        Xonxa Rey Feijóo 
Neftis Pascual Camino                Alma Suárez Otero
Aitana Rodríguez Cobas              Marco Maquieira Lens 
Celtia Ínsua Carregal                  Claudia Rodríguez Cobas                         
Xavi Monteagudo Tubío                Aldara Fabeiro Domínguez 
Sabina Gutiérrez Cortizo                Uxía Dopazo Otero 
Iara Rodríguez Osorio                      Mariña Espasandín García
Maira González Morales                Anxo Fabeiro Domínguez 
Emma Bralo Pérez                           Juana I. Gutiérrez Cortizo
Ana Bralo Pérez                                Lola Rodríguez Osorio
Idaira Vilariño Maseda                     Brais Ínsua Carregal 

                                   Águeda Abaña García
                                                          Emma Monteagudo Tubío

URDILDE

Xiana Salgueiros Chico 
Sara Godoy Fernández 
Nerea Mayo Mariño 
Carla Peitieiros Gómez 
Paula Baleirón Rosende 
Andrea Pombo Martínez 
Lía Seco Ares 
María Rodríguez Pena 
Carla Alfonsín Veiga 
Aroa Ces Rivas
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TENIS

No mes de outubro o alumnado poderá elixir horario. De 15.00 a 16.00 ou de 
16.00 a 17.00

ROIS 
Samuel Abaña García 
Pablo Abaña García 
Antón Tubío Ferreiro
Diego Francisco Mayo 
Hugo Villar Rey
Marcos Iglesias Gómez 
Brais Ínsua Carregal 
Hugo Vilariño Maseda 
Ethan Canle García 
Aiden Canle García 
Emma Bralo Pérez 
Izan Mosquera Carro 
Arón Mosquera Carro 
Matías Castro Barrios 
Hugo Heleno Eiras 
Jorge Figueira Sóñora 
Marco Maquieira Lens
Gabriela Alejandra Yufra Valdivia

URDILDE
Francisco Conles López 
Gabriel Ameneiro Lois 
Xulia Pazos Buján 
Helena Pazos Buján 
Martín Lois Guerra
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XIMNASIA RÍTMICA

ROIS

GRUPO A (16.45H-17.45H)                   GRUPO B (17.45H-18.45H)

Ana Bralo Pérez                                      Anaís Pesado Gestoso
Claudia Rodríguez Cobas                       Marina Vidal Bustelo
Águeda Abaña García                            Lucía Pérez Delgado
Antía Rodríguez Maneiro                        Ainhoa Pérez Fernández
Maira González Morales                         Idaira Vilariño Maseda
Elia Abeijón Campaña                            Ana Susavila Fernández
                                                                Emma Bralo Pérez
                                                                Aitana Rodríguez Cobas
                                                                Celtia Ínsua Carregal
                                                                Suevia Cerneira Barroso
                                                                Iria Cerneira Abaña
                                                                Ruth María González Lapido
                                                                Vera Souto Martínez
                                                                Paula Guerra Vidal
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JUDO

ROIS

Enzo González Vidal
Samuel Grela Romero 
Brais Ínsua Carregal
Marcos García Moure 
Marcos Fustes Marín
Anxo Cordo Figueredo
Óscar Cordo Figueredo

URDILDE

GRUPO A (15.30H-16.30H)                         GRUPO B (16.30H-17.30H)

Artai Espinosa González Lía Seco Ares
Ángel Núñez Forján Martín Lois Guerra
Daniela Morín Caamaño                        Manuel Cornes Lòpez
Julia Castro Busto Martín Uzal Quinteiro
Minia Lois Batalla Roi Estévez Álvarez
Félix Carou Verduga Ían Seco Ares
Enzo Agrafojo Mariño Lourenzo Somoza Singh

Noa Estévez Álvarez
                                              Ainara Jiménez González

Santiago Jiménez González
Ricardo Pérez Balado
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BAILE DEPORTIVO

GRUPO A (15.00H-16.00H)         GRUPO B (16.00H-17.00H)

Juana I. Gutiérrez Cortizo Idaira Vilariño Maseda
Elia Abeijón Campaña Sabela Heleno Eiras
Lola Rodríguez Osorio Noa Susavila Fernández
Águeda Abaña García Sabina Gutiérrez Cortizo
Amelia Miguéns Castro                    Iara Rodríguez Osorio
Ana Bralo Pérez  Vera Souto Martínez
Daniela Vázquez Castelo Ainhoa Pérez Sánchez
Xiao Miguéns Castro Lucía Pérez Delgado
Uxía Dopazo Otero Lola Grela Romero
Claudia Rodríguez Cobas Carla Villar Rey
Xonxa Rey Feijoo Iria Cerneira Abaña
Maira González Morales Sabela Cerneira Abaña
Celtia Ínsua Carregal                 Inés Cerneira Abaña
Marina Vidal Bustelo Laura Cerneira Abaña
Aitana Rodríguez Cobas
Olivia Dios Labandeira
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XADREZ

Hugo Vilariño Maseda
Samuel Abaña García 
Pablo Abaña García 
Brais Rey Busto 
Lidia Núñez Forján 
Helena Núñez Forján 
Roi Estévez Álvarez 
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ZUMBA

ROIS
Ana Pérez Rey
Luisa Encarni Brenes Vlanca
Mª Carmen Gens Socastro
Irene Abaña
Clara Abalo Osorio
Eva Pérez Boullón
Paula Penedo García
Irene Iglesias Socastro
Mª Dolores Eitor Castro
Carlos Angueira Souto
Ángeles Gómez Carou
Mª Vanessa García Fabeiro
Mª Cristina Parada Vales
Ana Ferreiro Rodríguez
Celia Gestoso Penedo
Cosmina Degán
Mª Ángeles Castaño Vázquez
Lidia Fernández Domínguez
Mari Gens Socastro
Eva Cobas Vázquez
Paula Castro Gens

URDILDE
Concepción Pereira Lòpez
Ángela Boullón Piñeiro
Mª Carmen Piñeiro Suárez
Victoria Quiroga Ramallo
Mª Pilar Lòpez Lois
Ana Lois Pérez
Mª Pilar Carballo Iglesias
Lucía Pazos Patiño
Rosa M.ª Lapido González
Marisol Sampayo Roo
Dolores Berdullas Jorge
Mª Dina Antelo Pérez
Mari Gens Socastro
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PILATES

ROIS

María Fernández Forján
Inmaculada Dacosta Pérez
Vanessa Domínguez Neo
Cristina Blanco Gens
Eva Pérez Boullón
Paula Penedo García
Ángeles Agrasar Nieto
Minia Carro Ces
Irene Iglesias Socastro
Mª Dolores Eitor Castro
Ana Belén Espasandín García
Mª Vanessa García Fabeiro
Mª Mercedes Castro Fuentes
Carmen Rodríguez Manteiga
Mª Oliva Mella Cea
Laura Rial Iglesias
Ana Ferreiro Rodríguez
Celia Gestoso Penedo
Cosmina Degan
Montserrat Bernárdez Rey
Luisa Encarni Brenes Blanca
Patricia Lenzós Moure
Clara Abalo Osorio
Carlos Angueira Souto
Ángeles Gómez Carou
Lidia Fernández Domínguez
Eva Cobas Vázquez
Mª José Gens Bustelo
Mª José Budiño Casal
Julia Núñez Devesa
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PILATES

URDILDE

Mª Encarnación Ares Sabugueiro
Concepción Pereira Lòpez
María Fernández
Uxío Nieto Pérez
Irene Barca Barbazán
Ana Barbazán Cantelar
Carla Freire Chaves
Mª Dina Antelo Pérez
Begoña Castro Gens
Mª Divina Busto Alfonsín
Sonia Blanco Cobas
Cristina Barbazán Cantelar
Mª Teresa Pérez Vázquez
Mª Isabel Cobas Pérez
Ana Belén Fernández Casais
Dolores Grela Piñeiro
José M.ª García Pais
Consuelo Andrade Caamaño
Mª Pilar Suárez Castro
Mª Marisa Castaño González
Rosa M.ª Lapido González
Marisol Sampayo Roo
Mª Begoña Conde González
Mónica Castro Ramallal
Mª Manuela Mato Freire
Dolores Berdullas Jorge
Rosa M.ª Piñeiro Couso
M.ª Milagros González Romero
Mª Pilar Carballo Iglesias
Mª Carmen Piñeiro Suárez
Mª Pilar Rabuñal Caamiña
Nieves González Fernández
Marta Blanco Cobas
Olga Lapido Iglesias
Carmen Ares Tubío
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IOGA

ROIS
Diana Otero Lorenzo
Montserrat Bonell Boronat
M.ª Dolores Gey Pérez
Sara De Los Santos Amboage
Eva Cobas Vázquez
Carlos Angueira Souto
Ángeles Gómez Carou
Salomé Casal Aboy
Patricia Lenzós Moure
Mª Cristina Parada Vales
Rocío Casal Aboy
Lourdes Jiménez Cobas
Verónica Sorribas Brenes
Sonia Vázquez Castelo
María Fernández Forján
Mª José Gens Bustelo
Cristina Blanco Gens
Ángeles Agrasar Nieto
Eva Pérez Boullón
Paula Penedo García
Mª Dolores Eitor Castro
Cosmina Degán
Carmen Rodríguez Manteiga
Jéssica Senín Magán
Aroa Vilas García
Estela García Ferreirós
Mariña Amo Seco
José Manuel Vilas Lamas

URDILDE
Noelia Villar
Nieves Mera González
Irene Barca Barbazán
Ana Barbazán Cantelar
Cristina Barbazán Cantelar
Uxío Nieto Pérez
Rosa M.ª Piñeiro
Carla Freire Chávez
M.ª Dina Antelo Pérez
M.ª Carmen Piñeiro Suárez
Sonia Blanco Cobas
M.ª Begoña Conde González
Concepción Pereira Lòpez
Rosa M.ª Lapido González
Marisol Sampayo Roo
M.ª Pilar Rabuñal Caamiña
M.ª Teresa Vidal González
M.ª Elena Hermida Cabo
Nieves González Fernández
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XIMNASIA DE MANTENEMENTO +55

URDILDE

Francisca Martínez Martínez
Rosa Lapido Pérez
Mª Carmen Vellés Freire
Jesús Eusebio Freire Neo
Mª Lourdes Vázquez Boullón
Mª Milagros González Romero
Mª Luisa Eiras Delgado
Mercedes Caamaño Abeijón
Carmen Sampayo Salgueiros
Mercedes Figueiras Rey
Secundina Casaldueiro Abeijón
Mª Rosa Rodríguez Batalla
Carmen Roo Calvo
Manuel Pérez Morono
María Soneira Miranda
Carmen Rodríguez Manteiga

O CODESO (ERMEDELO)

Francisca Martínez Martínez
Laura Ces Lorenzo
Consuelo Vázquez Villar
Carmen Abeijón
María Vidal Lois
María Boullón
Eugenia Castro Nieto
Carmen Roo Calvo
María Vidal Lois
María Manuela Bargo Bargo

O SISTO (RIBASAR)

Mª Dolores Blanco Calvelo
Eugenio Autrán García
Flora Gómez Fernámdez
Aurora Veiga Gómez
Josefina Míguez Míguez
Mª Elena Rama Arufe
Rosa Tubío Freire
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TALLER DE MEMORIA

GRUPO DE ROIS

Delia García Vidal
Maria Dolores Gey Pérez
Maria Del Carmen Osorio Rivas
Maria Del Carmen Tubio Fuentes
Maria Isabel Diz Boga
Maria Josefa Suárez Cambre
Maria Regateiro Bustelo
Aurea Dosil Blanco
Maria De Las Mercedes Llamazares Alonso
Enrique Creo Castelo
Julia Carmen Carnota Gómez
Carmen Rodríguez Manteiga
María Rodríguez Velay
María Del Carmen Rodríguez Peneireiro
Carmen Sorribas López
Orfilia Espasandín García

GRUPO DE URDILDE

Maria Encarnación Ares Sabugueiro
Manuel Romero Vidal
Francisca Martínez Martínez
Carmen Freire Gómez
Valentina Ces Ces
María Teresa Vidal González
Nieves Nieto Leis
Celia Tourís Seoane
María Del Carmen Castro Lago
María Luísa Fernández Crsitobo
María Del Carmen Lois Rey

GRUPO DE ERMEDELO

María Del Camen Picadizo Alfonsín
María Vidal Lois
Concepción Moure Fernández
Eugenia Divina Castro Nieto
Flora Muíños Rodríguez 
Mercedes Veiga Pais
Celia Cobas Maneiro
Palmira Ignacio Gómez
Manuela García Caamaño
María Boullón Barbazán
Carmen Roo Calvo


